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Acces gratuit aux protections
périodiques a la résidence Ker-Heol

® La Résidence Habitat Jeunes Ker-
Heol, a Brest, vient d’installer dans
ses espaces collectifs un distributeur
de protections périodiques. Serviet-
tes et tampons bio sont désormais
accessibles gratuitement pour tou-
tes les résidentes de la structure.

Cette initiative est, tout d’abord, une
réponse a un besoin exprimé par plu-
sieurs d’entre elles, en situation de
difficultés financieres, mais peut
également répondre a un besoin
ponctuel. Pour lutter contre la préca-
rité menstruelle, I'équipe socio-édu-
cative a répondu a 'appel a projets
« Santé vous bien a Brest » impulsé
par le service promotion de la santé
de Brest Métropole. Sensible a cet
enjeu de santé publique, la Ville de
Brest a accueilli favorablement ce
projet et soutient financierement

cetteinitiative.

Des produits biodégradables
Tous ces produits menstruels sont
biodégradables et compostables
(produits sans blanchiment au
chlore ni perturbateurs endocri-
niens, composants cultivés sans pes-
ticides toxiques, pas de parfum ni de
colorant, sans plastiques, adaptés a
la peau sensible et sans OGM).

En plus détre une action de
lutte contre la précarité, I'équipe
socio-éducative a tenu a ce qu'elle
respecte des codes liés a I'environne-
mentetdoncaubien-étredes jeunes
femmes concernées. « Mieux pour
vous, mieux pour la planéte » :
devise du fournisseur choisi, Mar-
guerite et Cie, une société finisté-
rienne « éthique, écologique et

solidaire quia breveté cedistributeur
fabriqué entierement en France ».

Depuis le début de la semaine derniére,
les jeunes résidentes peuvent se servir
au distributeur de protections périodi-
ques.



