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Retrouvez les informations sur Lgf
dénutrition sur le site du Clolllec.’u
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C'EST UNE MALADIE.

On est denutri quand on he mange pas assez par rapport a
ses besoins, parfois méme sans s'en rendre compte. On perd
du poids, des muscles et de la force. La denutrition concerne
tous les ages : enfants, adultes et personnes agees. Sont plus
particulierement touchees les personnes qui ont une maladie
chronique, une maladie aigue grave, une perte d'autonomie,
les personnes hospitalisees.

CONSEILS
POUR PREVENIR LA DENUTRITION

* Bien s'alimenter

* Surveiller son poids

* Avoir une activite reguliere

* Une bonne hygiene dentaire

PARLEZ EN A VOTRE MEDECIN,
VOTRE PHARMACIEN, VOTRE DENTISTE
OU VOTRE DIETETICIEN
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