
Comment faire ses courses pendant le confinement ?

Ce que je fais avant les courses.
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Je prends avec moi :

Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour 4 Jour 5 Jour 6 Jour 7

Semaine

Déjeuner

Dîner

Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour 4 Jour 5 Jour 6 Jour 7

Semaine

Magasin

SAVON

SUPER

Je prépare les menus de la semaine.
Je peux me faire aider.

Je fais la liste des courses pour la semaine.

Liste des courses
- Salades
- Carottes
- Tomates
- Riz et pâtes
- Pain
- Viandes
- Dentifrice

Je me lave les mains
avec du savon. un chariot à roulettes  ou un sac cabas.

C’est mieux de faire ses courses 1 seule fois par semaine.

Attestation de déplacement dérogatoire

Nom et prénom :

Né(e) le :

Adresse :

J’explique pourquoi je sors de chez moi

je dois sortir pour travailler

je fais les courses
les plus importantes

je m’occupe d’autres personnes
je vais aider des personnes fragiles
je vais déposer mes enfants
je vais chercher mes enfants

je fais une petite promenade
ou je vais sortir mon chien

Fait à

Date Signature :

je suis dois aller chez le docteur
ou à l’hôpital
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gel
douche

savon

HOPITAL

Heure de départ

P O L I C E
N A T I O N A L E

POLICE

PALAIS DE JUSTICE

Je suis en situation de handicap :

intellectuelle

Surdité

Handicap
psychique

Autisme

d’expression
Handicap
visuel

pour aller à la police ou au tribunal

Attestation de déplacement dérogatoire

Nom et prénom :
Né(e) le :Adresse :

J’explique pourquoi je sors de chez moi

je dois sortir pour travailler

je fais les courses

les plus importantes

je m’occupe d’autres personnes

je vais aider des personnes fragiles

je vais déposer mes enfants

je vais chercher mes enfants

je fais une petite promenade

ou je vais sortir mon chien

Fait à
Date

Signature :

je suis dois aller chez le docteur

ou à l’hôpital
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geldouche

savon

HOPITAL

Heure de départ

P O L I C EN A T I O N A L E

POLICE

PALAIS DE JUSTICE

Je suis en situation de handicap :

intellectuelle

Surdité

Handicappsychique Autisme
d’expression

Handicapvisuel

pour aller à la police ou au tribunal

Liste des courses

- Salades

- Carottes

- Tomates

- Riz et pâtes

- Pain

- Viandes

- Conserves

mon attestation de sortie
et ma liste de courses.

Liste des courses

- Salades
- Carottes
- Tomates
- Riz et pâtes
- Pain
- Viandes
- Conserves

Je prends aussi avec moi :



Retrouvez tous les documents faciles à comprendre sur le coronavirus sur www.santebd.org

Où trouver SantéBD ? SantéBD a le soutien de :

www.santebd.org

Sur l’application SantéBD ou sur le site internet

Ce que je fais pendant les courses.

Ce que je fais en rentrant des courses.

Je me lave les mains. J’enlève les emballages et je les jette.

Je range mes courses.

Avant de rentrer dans le magasin. A l’intérieur du magasin.

Magasin

SUPER

SUPER

SUPER

SAVON

nature
Yaourts

nature

Yaourts

Je reste à plus d’1 mètre des autres personnes.

Magasin

SUPER
SUPER

C’est mieux si je ne
prends pas le caddie.

Je touche seulement les choses que j’achète : Je ne touche pas
mon visage.

Je me lave encore les mains et je lave la table.

je regarde, je choisis, je prends.

Il peut y avoir une file d’attente.

SAVON

Je me relave les mains.

Je ne touche pas mon visage.

salade
kg€

patates
kg€

tomates
kg€

carottes
kg€

salade
kg€

patates
kg€

tomates
kg€

carottes
kg€

SUPER

SUPER

SUPER

SAVON


