
Programme Bien vieillir, 
cuisiner pour son bien-être

Maison de quartier de Kerinou
du  20 septembre  au 29 novembre  2021

9 participants

maximum



Au programme : 
3 ateliers discussion

nutrition 
avec une diététicienne pour

améliorer vos habitudes
alimentaires favorables à

votre santé

3 ateliers cuisine 
avec une diététicienne pour
adapter votre savoir - faire

culinaire à vos besoins

1 séance d'activité physique adaptée
avec un éducateur sportif pour redécouvrir une

activité physique adaptée à votre rythme

Rencontres
Partage
Plaisir

Savoirs

GRATUIT



BREST, 
local jeunes 

de la MDQ de Kerinou
62 rue Matthieu Donnart

 



Inscriptions et informations 
auprès de l'association

 
 

 02 98 43 99 17


