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Rennes, le 20 novembre 2023

Quoi de neuf a la Maison du don de Brest ?

Seul.e.s ou accompagné.e.s les donneurs et donneuses sont attendu.e.s pour savourer
une petite parenthese « Noélesque » a la Maison du don : festivité, convivialité, partage et
générosité seront également au rendez-vous !

La Maison du don féte Noél ! A

B « It's time ! » g9 comme le chante, chaque fin
d’année, I'éternelle Maria Carey !

Le samedi 9 décembre les donneurs sont attendus
pour offrir le plus beau des cadeaux : un don de
sang ou de plasma! Dans une ambiance
chaleureuse et réconfortante, une décoration
scintillante, une touche boisée et enneigée : la
Maison du don compte bien s’appréter comme il se
doit pour recevoir les Péres et les Méeres Noél des
patients ! La collation aussi sera aux couleurs de
Noél : clémentine, litchi, chocolat chaud cannelle
chamallow, pains aux graines... Mais pas que
puisque les étudiants de 'lEFAC viendront proposer .
une collation surprise aux donneurs... v |
Comme tous les ans, une collecte solidaire est N VOTRE SANG EST UN CA
organisée a la Maison du don. Cette année, et 5 =
durant tout le mois de décembre, c’est en la faveur Soyez fier de donner™®

du Secours populaire que se tiendra une collecte de b

jouets. Nous savons pouvoir compter sur la générosité des donneurs et des donneuses pour donner un peu de leur
temps, de leur sang (ou de leur plasma) et pourquoi pas une seconde vie a un jouet !

Les équipes EFS et les bénévoles d’associations pour le don de sang se feront un plaisir d’accueillir les donneurs et
donneuses !

Nouvelle exposition de Laurence Menez jusqu’a la fin d’année

« Portrait »
Depuis toujours, Laurence Menez s'adonne a la création artistique,

fagconnant des paysages et des portraits avec une passion indéfectible.
En 2005, elle lance sa carriere en tant qu'artiste-peintre portraitiste.

Elle réalise des portraits avec une variété de médiums, que ce soit au
fusain, aux pastels ou a la peinture a I'huile. "J'apprécie le défi de
m'approcher au plus prés de la réalité, de capturer I'expression d'un
visage, la profondeur d'un regard."
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Le don de plasma : un défi pour la France

Encore largement méconnu du grand public, le don de plasma est pourtant aussi vital que le don de sang. Un nombre
grandissant de patients bénéficient de traitements issus du plasma, or la France n’en collecte pas suffisamment pour
répondre a 'ensemble de ses besoins. En effet, si la France est autosuffisante en sang, elle n’assure que 30% de
ses besoins en plasma. Le reste est importé des USA ou le don est rémunéré et non basé sur un systeme éthique
comme celui de la France. Cette augmentation, observable a l'international, s’explique principalement par le
vieillissement de la population et un meilleur diagnostic des maladies. Utilisé sous forme de transfusions ou de
médicaments pour soigner des pathologies trés différentes, les usages du plasma n’ont cessé d’augmenter ces
derniéres années. Il permet par exemple de soigner des personnes en réanimation, des personnes atteintes de
déficits immunitaires et de certaines maladies auto-immunes ou encore des hémophiles. Parmi les patients soignés,
la majeure partie a besoin de transfusions ou de médicaments dérivés du plasma tout au long de leur vie.

Mais alors le plasma, qu’est-ce que c’est ?

Il s’agit de la partie liquide du sang dans laquelle circulent de nombreux composants, dont les globules rouges,
globules blancs et plaquettes. Constitué a 90% d’eau, les 10% restants sont un ensemble de protéines et d’anticorps
qui ont un intérét thérapeutique majeur comme les immunoglobulines, les facteurs de coagulation, lI'albumine et le
fibrinogene.

Pour faire un don, c’est par ici que ¢a se passe !

La Maison du don est située 46 Rue Félix le Dantec et est accessible en tramway a l'arrét Saint-
Martin et en bus (ligne 1,3,7 et 8) a I'arrét Malakoff.

Don de sang et de plasma sur rendez-vous du lundi au samedi :
02 98 44 50 77- bretagne@efs.sante.fr

Toutes les informations sur les dons, les lieux ou donner sur : dondesang.efs.sante.fr ou sur
I'application Don de sang.

Pour donner son sang ou son plasma, il suffit de prendre rendez-vous sur le site
dondesang.efs.sante.fr ou sur I’appli « Don de sang ».

Contacts médias — EFS Bretagne

Géraldine Malard Rania Mattar
geraldine.malard@efs.sante.fr rania.mattar@efs.sante.fr
06 75 00 98 22 06 58 60 51 01
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