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/ VILLE DE
ABres
Du 5 au 18 octobre 2026, Brest s'associe a la 37¢ édition des Semaines d'Information sur la Santé Mentale (SISM) autour du
théme national : « Pour notre santé mentale, ouvrons-nous aux arts ».

L'art sous toutes ses formes — musique, peinture, théatre, cinéma, poésie ou écriture — constitue un espace unique
d'expression, de soin et de rencontre. Tout au long de ces deux semaines, le collectif des acteurs brestois vous invite a participer
a une programmation riche et diversifiée : portes ouvertes de structures, ciné-débats, spectacles immersifs, ateliers créatifs,
témoignages et temps d'échange dans toute la ville.

Que vous soyez concerné, proche aidant, professionnel ou simplement curieux, ces rendez-vous sont concus comme des
opportunités pour déstigmatiser la santé mentale, libérer la parole et découvrir des ressources précieuses au ceeur de notre
territoire.

Découvrez dés maintenant le programme et rejoignez-nous pour échanger, créer et faire évoluer le regard sur la santé
mentale !

SISM 2026 « Brest « Programme
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ABrest
Du 03 au 18 octobre - SISM 2026

Bus Magique en écoute libre, dans la Nef de la PAM

o LaPAM

Type : Radio / Podcast Organisateur : An avel Vor
Public : Tout public

Partenaires : La pam

BOUM BOUM TOURBILLON ! est un podcast de dix aventures musicales issues d’une résidence de huit jours de Mick Strauss et
Victor Blanchard a ’Hopital Psychiatrique de Bohars, organisée par |’association An Avel Vor et La Caréne (salle des Musiques
Actuelles de Brest) avec le soutien de U’ARS Bretagne, de la DRAC Bretagne et du CHRU de Brest.

La PAM, 56 Rue d'Aiguillon, 29200 Brest

Lundi 05 octobre - SISM 2026

Ecoute publique du podcast radio ciboulot

18h00 « La PAM

Type : Radio / Podcast Organisateur : GEM Au Petit Grain
Public : Tout public

Partenaires : La Stridente - Radio Ciboulot
Le GEM Au Petit Grain, en collaboration avec l'association La stridente, proposera une écoute collective de l'émission « Radio Ciboulot ».

La date et le lieu restent a définir. La PAM et le Kafkerin ont été sollicités pour accueillir 'événement, probablement la 1ére semaine.

La PAM, 56 Rue d'Aiguillon, 29200 Brest

Ciné-Débat "Les Intranquilles” - Echange avec le docteur PAPETA

20h00 « Cinéma Les Studios

Type : Ciné-débat Organisateur : Argos 2006 Finistére et UNAFAM
Public : Tout public Partenaires : UNAFAM

Synopsis du film : « Leila, mere de famille, se bat au quotidien pour tenter de sauver le couple qu'elle forme avec Damien, un mari
bipolaire. Ils saiment profondément, mais les effets de la maladie se ressentent durement dans leur quotidien ».

La diffusion sera suivie d'un échange entre les spectateurs et le Docteur Papéta, psychiatre spécialiste de troubles bipolaires, et les
bénévoles d'Argos 2006 Finistere, et de 'UNAFAM.

Cinéma les Studios, 136 Rue Jean Jaurés, 29200 Brest

Autres projections avec les bénévoles de ’'Unafam

« Elise Sous Emprise » le Jeudi 08 a 20h30 et « Les Intranquilles » le 15 octobre a 20h30
au Cinéma L’image 10 Pl. Amédée Frezier, 29470 Plougastel-Daoulas

SISM 2026 « Brest « Programme
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. ABrest
Mardi 6 octobre - SISM 2026

Portes ouvertes Résidence Maden

10h a 17h « Résidence MADEN

Type : Portes Ouvertes Organisateur : Résidence MADEN (Maison d'Accueil
Public : Tout public D'accompagnement et d'ENtraide mutuelle)

18 rue Cuirassé Bouvet 29200 Brest

Venez découvrir ce lieu d'habitation pérenne a destination des personnes en situation de handicap psychique.

Portes Ouvertes : GEM La Boussole

10h30 a 16h30 « GEM La Boussole

Type : Portes Ouvertes Organisateur : GEM La Boussole
Public : Tout public 56 Rue de Kerourien, 29200 Brest

Portes-ouvertes le mardi 6 octobre de 10h30 a 16h30.
Rencontre avec les adhérents de l'association et I'équipe d'animation.
Présentation de l'atelier d'arts-plastiques.

Portes Ouvertes : Hopital de jour Bellevue

13h30 a 16h30 « Hopital de jour Bellevue

Type : Portes Ouvertes Organisateur : Hopital de jour Bellevue
Public : Tout public Centre ambulatoire de psychiatrie
40 avenue de Provence 29200 Brest

L’Hopital de Jour Bellevue, Centre ambulatoire de psychiatrie, ouvre ses portes afin de faire découvrir son fonctionnement, ses
missions et les accompagnements proposés aux personnes suivies en psychiatrie. Cette rencontre permettra de mieux comprendre
le role d’une structure ambulatoire dans le parcours de soins, le rétablissement et le maintien du lien social, et d’échanger avec des
professionnels de |’équipe.

Portes ouvertes : Hopital de jour Relais - Centre de Jour Ponchelet

De 13h30a 16h30 « Hopital de jour Relais

Organisateur : Hopital de jour Relais - Centre de jour Ponchelet
Type : Portes Ouvertes

Public : Tout public

55 rue Jules Guesde Brest

L’Hopital de Jour Relais ouvre ses portes au public afin de faire découvrir son fonctionnement, ses missions et |’accompagnement
proposé aux personnes suivies en psychiatrie. Cette rencontre permettra de mieux comprendre le réle de ’hopital de jour dans le
parcours de soins, le maintien de l’autonomie et le rétablissement, et d’échanger avec des professionnels de ’équipe.

SISM 2026 « Brest « Programme



ABrest

Projection "Les oiseaux de pluie”

14h30 « Auditorium de la médiathéque Francois Mitterrand - Les Capucins

Type : Ciné-débat Organisateur : Médiathéque Francois Mitterrand - Les Ateliers

Public : Tout public des Capucins
25 Rue de Pontaniou, 29200 Brest

Tourné en bretagne, ce film laisse la part libre a la danse, la musique, pour aborder la question du deuil. Venez a la rencontre de la
réalisatrice Ariel Néo et de Yvan Gilbert, oiseleur.

SISM 2026 « Brest « Programme



Mercredi 07 octobre - SISM 2026 ABrest

Bibliothéque Vivante

13h30 Médiatheque Francois Mitterrand - Les Ateliers des Capucins

Type : Témoignage Organisateur : GEM Kéréon
Public : Tout public

Et si vous poussiez les portes d'une bibliothéque pour lire un livre « vivant » ?
C'est ce que propose le Groupement d'Entraide Mutuel Kéréon, une association composée de personnes ayant vécu un
traumatisme cranien : une rencontre ou les adhérents deviennent les livres, et partagent un bout de leur histoire.

L'idée ? Découvrir des témoignages uniques, échanger librement. Un moment convivial, chaleureux et humain ouvert a toutes et tous.

Les Ateliers des Capucins, 25 Rue de Pontaniou, 29200 Brest

L'art comme support de soin

09h00 « Faculté de médecine de Brest

Organisateur : Clinique de Pen An Dalar

Type : Atelier participatif Partenaires : Faculté de médecine de Brest

Public : Etudiants

Organisation d'ateliers de découverte autour de la santé mentale, de lart et du soin (écriture, arts, échanges, exposition), a la faculté de
médecine de Brest.

Date proposée : 7 octobre 2026.

Public : 260 étudiants de 2éme année.

Organisation : ateliers de 30 minutes, 14-15 étudiants par atelier, trois ateliers simultanésde9ha12hetde13ha16h.

+ Dr Christophe Lemey (psychiatre) et/ou Sofian Berrouiguet (psychiatre référent des étudiants en médecine dans le cadre d’un suivi
par la CARE)

+ Fanny Miller (psychologue).

+ Des patients partenaires

+ La CAE (appui psy des étudiants)

+Association Bonjour Paroles (podcast santé mentale des ados avec troubles psy)

C. Bouget se propose également d'animer un ou plusieurs ateliers.

La malle du musée : 'extraordinaire aventure !

14h00 - Saint Pierre, Square Jules Le Gall

Type : Spectacle Organisateur : Musée des Beaux-Arts Brest Métropole
Public : Tout public Partenaires : En lien avec lintervention des MarSOINS

Proposition de déployer et d'adapter la malle du musée, lors de l'intervention des MarSOINS. L’action se présente sous la forme d’un
conte sur l'espace public, pour donner une visibilité aux ceuvres de la collection tout en faisant vivre au public une expérience
sensorielle, ludique et participative. Il s'agit d'un cabinet de curiosité rempli d'objets a découvrir.

SISM 2026 « Brest « Programme



ABrest
Parents et Enfants : comment aborder la santé mentale ?

17h30 « LAPAM, SALLE DES POSSIBLES

Type : Atelier participatif Organisateur : PIM PAM POUM (Association loi 1901 - Tiers Lieu LA
Public : Proches aidants, Jeunes 16-25 ans, Etudiants PAM)
Partenaires : CHU ; MAISON DES ADOLESCENTS ; CEVUP UNITEA ;
MAISON PERCHEE

Cet atelier s'inscrit dans un programme de trois ateliers programmeés en 2026 & 2027, dont l'objectif est de développer la promotion de
la santé mentale - notamment sur la tranche d’age des 15 - 30 ans. Ce premier atelier, et selon les besoins des participants, permettra
de mieux définir les objectifs des deux suivants. Cette action établie avec des partenaires professionnels s'inscrit dans un programme
plus large de la PAM visant a atténuer le volume de consultations, la consommation d'anti-dépresseurs, et les passages a l'acte.

La PAM 56 Rue d'Aiguillon, 29200 Brest

Lectures partagées : regards sur la santé mentale

18h00 . Librairie Dialogues

Type : Atelier participatif Organisateur : CPTS Brest Santé Océane
Public : Tout public

A travers différentes lectures a haute voix, nous vous proposons de croiser les regards autour de la santé mentale au sens large et de
'épuisement au travail, en présence de trois professionnels de santé. Des temps d'échange avec le public sont prévus.

Librairie Dialogue Parvis Marie Paul Kermarec, Rue de Siam, 29200 Brest

Conférence dansée : la résonance du suicide chez les proches

18h00 « Mac Orlan

Type : Danse Organisateur : Florence Corlu en

Public : & partir de 12 ans collaboration avec Lionel Jaffres

D'ici et diailleurs... d’ailleurs, ou la Résonance du suicide chez les proches.

Spirale entre la danse, la musique, les mots de Florence, les témoignages enregistrés de personnes traversées par |’épreuve du suicide
d’un proche et éclairage de professionnels de santé.

Ici, la danse prend le relai la ou les mots ne suffisent plus.

Ce temps artistique est suivi d’un échange entre la salle et les bénévoles de UUNAFAM et Espas Dezordr, le dispositif VigilanS du CHU de
Brest, Jacqueline Parisi (Maitre Praticienne Hypnose Sophrologue), Emmanuelle Soupizet (suicidologue), Sophie Garrec Merle (thérapeute
familiale)

Partenaires : Lionel Jaffrés du Théatre du Grain et le 31 14

Mac Orlan, 65 rue de la porte, 29200 Brest

SISM 2026 « Brest « Programme



Jeudi 8 octobre 2026 - SISM 2026 ABrest

No shaman show

19h30 Patronage Laique Guérin

Type : Spectacle Organisateur : Border Line

Public : Personnes concernées, Proches aidants, Professionnels,
Jeunes 16-25 ans, Etudiants

Pas shaman, pas sorcier, pas rasé. Alcoolique néphrétique, paien hiératique, erratico-bucolique. Ca rime a rien ! Pas de danse, pas de
théatre, pas de bourré. C'est sans romance. Juste Giem. Il nous invite, comme a un rituel, mais sans cérémonie !

Patronage Laique Guérin 1 Rue Alexandre Ribot, 29200 Brest

SISM 2026 « Brest « Programme



Vendredi 9 octobre - SISM 2026 ABrest

Portes ouvertes : GEM Kéréon

10h00 « GEM Kéréon

Type : Portes Ouvertes Organisateur : GEM Kéréon
Public : Tout public

Portes ouvertes du GEM Kéréon présentant :

- Une exposition des ceuvres des adhérents réalisées lors d'ateliers créatifs

- Inauguration du jeu de société crée par les adhérents. (Jeu sur la prévention routiére)

- Une écoute audio et/ou montage vidéo du spectacle de chant du GEM réalisé en juin avec la Compagnie Karantez.

GEM Kéréon, 11 rue de Kermaria, Brest

Spectacle : « Ou vont les poissons quand la mer est basse ? »

11h et 14h30 sur réservation « MPT de [’Harteloire

Type : Récit sous-marin Organisateur : Compagnie Le Sonar
MPT de "Harteloire 39 Av. Georges Clemenceau,

Public : Tout public, des 14 ans 29200 Brest, 29200 Brest

Tarif : gratuit et sur réservation aupres de la MPT, 02 98 46 07 46

Un homme est dans son garage, il cuisine un bouillon de turbot, tout en nous partageant son parcours et son fardeau de
alcool. Il dérive, change de cap, digresse. Il narre comment la plongée et I’océan ’ont aidé a remonter a la surface. Il cherche les
réponses a cette question : ou vont les poissons quand la mer est basse ?

Certain-es plongent en apnée, quittent la surface pour aller de plus en plus profond, d’autres boivent un verre, puis deux, puis trop...
Nourrie de rencontres avec des personnes ayant été aidées dans le sevrage de ’alcool, cette nouvelle création du Sonar explore
’emprise de I’addiction sur le corps, ’esprit et la socialisation. Le spectacle est une odyssée dans les profondeurs de la dépendance,
une expérience sensorielle et intime sur ce qui se cache dans nos refuges intérieurs.

La créativité, une ressource pour soi et sa santé (cadre de |'atelier prévention santé mené
a la MPT depuis 2 ans)

14h00 « MPT Saint-Pierre

Type : Atelier participatif Organisateur : Aurélie Canadas
Public : Tout public Partenaires : MPT Saint-Pierre

Latelier prévention santé est un atelier participatif et interactif avec les participants. La base est médicale, thérapeutique et
philosophique, selon les différentes activités professionnelles de ’animatrice, Aurélie Canadas.

SISM 2026 « Brest « Programme



samedi 10 octobre 2026 - SISM 2026 A Brest
Mad Pride

14h00 . place de la Liberté

Type : Marche festive Organisateur : Collectif Mad Pride
Public : Tout public

Marche festive pour les droits en santé mentale qui se terminera par un concert place Wilson a 16h

Atelier immersif : c'est quoi apprendre ? (dys)

14h00 . médiathéque de Bellevue

Type : Atelier participatif Organisateur : Médiatheque Bellevue
Public : Tout public

Pourquoi cela est parfois si difficile ? Gwennaélle Lebossé, orthopédagogue vous apportera des réponses et des clés pour mieux
comprendre les défis des enfants dans leurs apprentissages. Des outils pratiques pour soulager leur quotidien et préserver votre
espace d'échange. A partir de 10 ans et a destination des parents et de leurs enfants.

Immersion Sensorielle

14h00 . La Piscine

Type : Atelier participatif Organisateur : La Piscine
Public : Tout public

PORTE OUVERTE : La Piscine, un lieu d'art et de rencontres

Venez découvrir la nouvelle exposition de Petite Poissone, « EX VOTO ».

Depuis une quinzaine d’années, Petite Poissone colle des textes dans les villes qu’elle traverse. On y retrouve ses états d’ame,
ses pensées plus ou moins profondes, sous forme de slogans courts, empreints de mélancolie, d’ironie et parfois aussi
d’amour transi ou de féminisme extrémement extrémiste.

Les bénévoles de l’association «Human Soul » vous accueillent, vous orientent, vous racontent ’histoire du lieu et vous
sensibilisent au travail de Petite Poissone.

Entrée libre. De 15h00 a 16h00, Aurélie Canadas propose une discussion a caractére philosophique, en groupe, a partir d’une
ceuvre exposée de Petite Poissone.

Réservation de |’atelier philo par sms au 06 59 88 31 01

SISM 2026 « Brest « Programme



Samedi 10 Octobre 2026 - SISM 2026 ABrest

Des femmes et des anges - Compagnie Azur Magnolia

20h00 « Centre social de Kerangoff

Type : Danse Organisateur : Dialogues & Périnatalité
Public : Tout public Partenaires : Réseau Périnatalité Bretagne

Récit d'une traversée du deuil périnatal, racontée par les mots, les sons et le corps, sur le fil dune histoire qui pourrait étre la notre et
des échos vers une cheminée de guérison. Inspiré d'une expérience vécue.

Mercredi 14 octobre 2026 - SISM 2026

Visite commentée et atelier autour de I’exposition Draw - La communauté de ceux qui
n’ont rien en commun

De 09h a 14h « Passerelle |Cercle Naval

Type : Visite Organisateur : Passerelle, Cercle Naval
Public : Tout public 52 rue du Chateau, Brest

Réunissant pres d’une centaine d’artistes de différentes générations et cultures, [’exposition invite a porter attention a la diversité des
regards et des manieres de créer.

Cette visite commentée propose de découvrir le dessin comme un espace de rencontre, d’expression et de partage. Elle est également
[’occasion d’échanger autour des liens entre création, bien-étre et santé mentale : comment art peut-il ouvrir un espace pour prendre
le temps, éveiller la curiosité, exprimer des émotions ou simplement partager une expérience avec d’autres ? Sans chercher a apporter
de réponses, cette visite privilégie ’écoute, la discussion et la liberté de chacun-e dans son rapport aux ceuvres.

Atelier de pratique artistique

Dans la continuité de exposition, les participantes et participants sont invités a réaliser une création collective dans U’Atelier des
publics.

L’atelier Rater mieux permet de fabriquer, méler, assembler et suspendre des formes en carton pour réaliser des créations
éphémeres, composées de lignes colorées, de forces invisibles et de volumes en suspension.

Cet atelier intuitif laisse une place aux essais, aux ajustements et aux ratés. Chaque geste devient une maniére d’expérimenter, de
composer avec les forces en présence et avec les autres. On prend plaisir a chercher, a essayer et, parfois... a rater mieux.

SISM 2026 « Brest « Programme



Mercredi 14 octobre 2026 - SISM 2026 ABI’GSJ[

Portes Ouvertes Hopital de jour Bellevue

13h30 a 16h30 « Hopital de jour Bellevue

Type : Portes Ouvertes Organisateur : Hopital de jour Bellevue
Public : Tout public Centre ambulatoire de psychiatrie
40 avenue de Provence 29200 Brest

L’Hopital de Jour Bellevue, Centre ambulatoire de psychiatrie, ouvre ses portes afin de faire découvrir son fonctionnement, ses
missions et les accompagnements proposés aux personnes suivies en psychiatrie. Cette rencontre permettra de mieux comprendre
le r6le d’une structure ambulatoire dans le parcours de soins, le rétablissement et le maintien du lien social, et d’échanger avec des
professionnels de ’équipe.

Portes ouvertes Hopital de jour Relais - Centre de Jour Ponchelet

13h30 a16h30 « Hopital de jour Relais

Type : Portes Ouvertes Organisateur : Hopital de jour Relais

Public : Tout public Centre de jour Ponchelet

55 rue Jules Guesde Brest

L’Hopital de Jour Relais ouvre ses portes au public afin de faire découvrir son fonctionnement, ses missions et |’accompagnement
proposé aux personnes suivies en psychiatrie. Cette rencontre permettra de mieux comprendre le réle de [’hopital de jour dans le
parcours de soins, le maintien de |’autonomie et le rétablissement, et d’échanger avec des professionnels de |’équipe.

Spectacle : « Ou vont les poissons quand la mer est basse ? »

19h30 « Maison du Théatre

Type : Récit sous-marin Organisateur : Compagnie Le Sonar
Maison du Théatre

LU A G R D 12 rue Claude Goasdé, 29200 Brest

Tarif : 15€, réservation sur le site de la Maison du Théatre

Un homme est dans son garage, il cuisine un bouillon de turbot, tout en nous partageant son parcours et son fardeau de
alcool. Il dérive, change de cap, digresse. Il narre comment la plongée et ’océan Uont aidé a remonter a la surface. Il cherche les
réponses a cette question : ou vont les poissons quand la mer est basse ?

Certain-es plongent en apnée, quittent la surface pour aller de plus en plus profond, d’autres boivent un verre, puis deux, puis trop...
Nourrie de rencontres avec des personnes ayant été aidées dans le sevrage de l’alcool, cette nouvelle création du Sonar explore
’emprise de [’addiction sur le corps, I’esprit et la socialisation. Le spectacle est une odyssée dans les profondeurs de la dépendance,
une expérience sensorielle et intime sur ce qui se cache dans nos refuges intérieurs.

SISM 2026 « Brest « Programme



ABrest
Jeudi 15 octobre 2026 - SISM 2026

Portes-ouvertes GEM Au Petit Grain

10h30 « GEM Au Petit Grain

Type : Portes Ouvertes Organisateur : GEM Au Petit Grain
Public : Tout public

Portes-ouvertes le jeudi 15 octobre de 10h30 a 16h30.
A 14h, le GEM's band (groupe de musique du GEM) proposera une représentation musicale.

SISM 2026 « Brest « Programme



ABrest
Vendredi 16 octobre - SISM 2026

La Criée Publique : Donnez-lui vos mots, elle leur donnera sa voix

10h00 - Marché de Lambézellec

Type : Rencontre avec les habitants d'un quartier Organisateur : SAVS/SAMSAH Gouesnou et SAVS L'Elan-
Public : Tout public association DON BOSCO
Partenaires : UNAFAM - GEM KEREON Compagnie la
Crieuse (Laurence Landry)
Le temps d'une matinée, entre les étals, les paniers et les rencontres, la Crieuse Publique fera résonner vos messages, qui racontent
nos humanités, dans toute sa diversité.
Une criée pour surprendre, émouvoir, sourire, réfléchir et changer le regard sur la santé mentale.
Venez-lui confiez vos mots ou simplement tendre loreille ! Peut-étre entendrez-vous un message qui vous ressemble... la force des
mots, lutte contre les préjugés.
Premiére criée a 11h01 / Deuxiéme crie a 12h02

Bibliothéque vivante avec le GEM

14h30 « Médiathéque Lambézellec

Type : Témoignage Organisateur : Médiathéque Lambézellec

Public : Tout public : personnes concernées, proches aidants,
professionnels, jeunes 16-25 ans, étudiants

Dans le cadre des semaines d'information sur la Santé mentale (du 5 au 18 octobre), la médiathéque invite le public a rencontrer des
personnes victimes de lésions cérébrales et de traumas craniens. Elles témoigneront de leur histoire, de leur parcours et de leur
quotidien.

Portes ouvertes inaugurales

16h00 « UNAFAM 29

Type : Portes Ouvertes Organisateur : UNAFAM
Public : Tout public, Proches aidants 5 rue Daumier a Brest -
Pontanezen

L'UNAFAM (Union Nationale de Familles et Amis de personnes Malades et/ou handicapés psychiques) et les bénévoles de Brest sont
heureux de vous accueillir dans leur nouveau local.
Venez nous rencontrer, découvrir notre association et partager avec nous un moment chaleureux avec notre équipe.

SISM 2026 « Brest « Programme



ABrest
Yezh an aeled

16 octobre 18h00 « Le Quartz salle la Méridienne

Type : Spectacle Organisateur :
Public : Tout public Association La Parentheése

Création menée en partenariat avec le Quartz, Scene nationale de Brest, et le Pole psychiatrie du CHU de Brest, dans le cadre du
dispositif Culture - Santé.

Issu d'une résidence artistique de soixante heures, ce spectacle vibrant et poétique invite a un moment intimiste, il est le fruit d'une
création sensible et collective entre huit artistes amateurs, et les artistes professionnels Raphaéle Lannadére et Antoine Montgaudon.

Le Quartz, Scene nationale de Brest 60 Rue du Chateau, 29200 Brest 29200 Brest

Attention initialement prévu a I’auditorium des Capucins

Samedi 17 octobre - SISM 2026

Concerts in the Dark (obscurité absolue)

14h00 . Médiatheque Francois Mitterrand - Les Capucins

Type : Spectacle Organisateur : Médiathéque Francois Mitterrand - Les Ateliers
des Capucins

B R 25 rue de Pontaniou, Brest

Expérience parents/enfants.

Le chanteur Mick Strauss (Moriarty, Astéréotypie) et la violoncelliste Maéva Le Berre vous invitent a une expérience musicale intimiste
et vous propose un temps d'échange et de partages autour des sensations et des émotions que la musique peut susciter.
Lexpérience de 20 minutes environ est suivie dune rencontre animée par Aurélie Canadas, infirmiere sophrologue.

Deuil Périnatal

15h00 « Médiatheque Francois Mitterrand - Les Capucins

Type : Témoignage Organisateur : Médiatheque Francois Mitterrand - Les Ateliers des
Capucins

Public : Personnes concernées, Proches aidants, Professionnels .
25 rue de Pontaniou, Brest

L'association « Dialogues et périnatalité » vous accueille a la médiathéque pour un moment d'écoute et d'’échange bienveillant autour
du deuil périnatal.
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https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4816b958c3f4d605:0x338957e205e4d82?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

ABrest
Concerts in the Dark (obscurité absolue)

17h00 - Médiatheque Francois Mitterrand - Les Ateliersdes Capucins - Le Studio

Type : Spectacle Organisateur : Médiathéque Francois Mitterrand - Les Ateliers des

.. - Capucins
A alies Jane pUslie 25 rue de Pontaniou, Brest

Le chanteur Mick Strauss (Moriarty, Astéréotypie) et la violoncelliste Maéva Le Berre vous invitent a une expérience musicale intimiste
et vous propose un temps d'échange et de partages autour des sensations et des émotions que la musique peut susciter.
L'expérience de 20 minutes environ est suivie d'une rencontre animée par Aurélie Canadas, infirmiére sophrologue. 14h - Concert-
Expérience parents/enfants (dans la pénombre) - a partir de 2 ans 15h30 et 17h - Concert-Expérience (obscurité absolue) 7-99 ans

Lectures musicales par la Maison de la Poésie

17h00 . Médiatheque Francois Mitterrand - Les Capucins - Espace Métiers Orientation

Type : Spectacle Organisateur : Médiathéque Francois Mitterrand - Les Capucins
Public : Tout public

Venez assister a des lectures musicales de textes poétiques autour d’une exposition photographique éphémere sur le théme de la santé
mentale.

Concerts in the Dark (obscurité absolue)

17h30 « Médiatheque Francois Mitterrand - Les Capucins - Le Studio

Type : Spectacle Organisateur : Médiatheque Francois Mitterrand - Les Ateliers
des Capucins

e 8 SRR AR 25 rue de Pontaniou, Brest

Le chanteur Mick Strauss (Moriarty, Astéréotypie) et la violoncelliste Maéva Le Berre vous invitent a une expérience musicale intimiste
et vous propose un temps d'échange et de partages autour des sensations et des émotions que la musique peut susciter.
L'expérience de 20 minutes environ est suivie d'une rencontre animée par Aurélie Canadas, infirmiére sophrologue. Dans le cadre des
Semaines d'information en santé mentale. 14h - Concert-Expérience parents/enfants (dans la pénombre) - a partir de 2 ans 15h30 et
17h - Concert-Expérience (obscurité absolue) 7-99 ans

Sensibilisation au handicap psychique en milieu scolaire

« Lycée Dupuy de Lome

Type : Témoignage Organisateur : GEM La Boussole GEM Au Petit Grain
Public : Jeunes 16-25 ans Partenaires : Lycée Dupuy de Lome

Les adhérents des GEM Au Petit Grain et La Boussole iront a la rencontre d’éléeves d’établissements scolaires brestois afin de les
sensibiliser a la santé mentale et déstigmatiser le handicap psychique.
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REMERCIEMENTS

Nous adressons nos plus sincéres remerciements a l'ensemble des partenaires, professionnels, associations, intervenants et
bénévoles mobilisés pour la réussite de cette 37¢ édition des SISM a Brest :

Argos 2006 Finistere, Association Don Bosco (SAVS/SAMSAH), Association Human
Soul, Association La Stridente, Les Ateliers des Capucins, Border Line, CEVUP UNITEA,
CHU de Brest, Clinique de Pen An Dalar, Collectif Mad Pride, Compagnie Azur
Magnolia, Compagnie Karantez, Compagnie Le Sonar, CPTS Brest Santé Océeane,
Dialogues & Perinatalite, Faculté de médecine de Brest, GEM Au Petit Grain, GEM
Kéreon, GEM La Boussole, Hopital de jour Bellevue, Hopital de jour Relais, La PAM / PIM
PAM POUM, La Parenthese, La Piscine, Les MarSOINS, Librairie Dialogues, Maison des
Adolescents, Maison Perchée, Maison de la Poésie, Médiatheques de Brest
Métropole (Bellevue, Les Capucins, Lambézellec), MPT Saint-Pierre, Musée des
Beaux-Arts, Patronage Laique Guérin, Passerelle |Cercle Naval, Réseau Périnatalité
Bretagne, Résidence MADEN, UNAFAM , et l'ensemble des intervenants indépendants.

T Contact & Renseignements

DSU Promotion de la Santé - Ville de Brest
I Téléphone : 02980084 80

= E-mail : promotion-sante@mairie-ville.fr
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