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(» VENDREDI 8 MARS - 8H30-17H30

Les adolescent.e.s et bewr(s) sexualité(s) :

V-a-t-il un malaise actuel dans (@)
la sexualité adolescente ?

>JOURNEE D'ETUDE ET DE FORMATION

Cette 13*™ journée d'étude sur « Comment écouter les adolescents »
est proposée par le service PASAJ de l'association Parentel.

m_ UDAF - 15 rue Gaston planté, Zone de Kergaradec, Gouesnou

Payant / Sur inscription
Renseignements auprés de l'association Parentel
4 rue colonel Fonferrier, Brest /02 98 43 62 51

contact@parentel.org / www.parentel.org

( () DIMANCHE 17 MARS - 10H-18H —

Forum duw loisir creatif amatewr
> FORUM

Exposition et vente de créations d'artistes amateur.ice.s.
Démonstrations et initiations.

Organisé par l'association An Avel Vor, CHRU de Bohars

{\_ Salle Roz Valan a Bohars

Entrée 1 euro - Ouvert a tous et toutes

(® DU 18 MARS AU 6 AVRIL

r les adhérent.e.s du GEM La Boussole s’exposent
@ et s’expriment sur la santé mentale (
> EXPOSITION PHOTOS

Photos également exposées aux portes ouvertes du GEM La Boussole,
les 12 et 13 avril, et a la résidence MADEN Lle 16 avril. ~

m_ Maison pour tous du Guelmeur - 34 rue Montcalm, Brest

@ @ Gratuit - Ouvert a tous et toutes
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(") LUNDI 18 MARS - 18H30-20H ol

Les condusites suicidaires et leur prévention
> CONFERENCE

Par le Professeur Michel Walter, chef du pole de psychiatrie
du CHRU de Brest. Dans le cadre des Lundis de la Santé.

C'est également l'occasion de présenter le dispositif VigilansS,
dispositif destiné a la prévention de la récidive suicidaire.
Présentation par U'équipe VigilanS du CHRU de Brest.

m Fac de droit, d’économie et de gestion, Amphi 500 et 600
> 12 rue de Kergoat, Brest

@ @ @ Gratuit - Ouvert a tous et toutes

( (M MARDI 19 MARS - 14H30-15H30

Annie
> COMEDIE MUSICALE

Comédie musicale proposée par la troupe composée d’adhérent.e.s
du Sémaphore et de résident.e.s de la résidence Ponchelet.

Collation offerte a l'issue de la représentation

m Résidence Ponchelet - 55 rue Jules Guesde, Brest

Gratuit - Ouvert a tous et toutes
Réservation conseillée au 02 98 80 44 63
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( ( MARDI 19 MARS - 20H-22H

Lévolution des soins en psychiatrie
> CONFERENCE / DISCUSSION
Par le Docteur Jean-Yves Cozic, psychiatre au CHRU de Brest.

Organisée par TUNAFAM 29

m_ Mairie de 'Europe - 31 rue St-Jacques, Brest

@ @ Gratuit - Ouvert a tous et toutes

(M JEUDI 21 MARS - 20H15-21H

Brest Urban Trail - « Sport et santé mentate »

> CONFERENCE

Par le Docteur Florian Stephan et le Docteure Stéphanie Montavon,
psychiatres au CHRU de Brest.

Programme complet du cycle de conférences :

0 19h30-20h15 : « Sport et femme » - Docteur Mdiller, gynécologue
0 20h15-21h : « Sport et santé mentale »

0 21h-21h45 : « Préférences motrices », Sébastien Le Bras

m_ Auditorium des Capucins - 25 rue de Pontaniou, Brest

@ Gratuit - Ouvert a tous et toutes
Accueil a partir de 19h

©©0 e o
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(M SAMEDI 23 MARS - 14H-16H

Atelier Multimedia
> ATELIER

Temps d'initiation au multimédia destiné a tous publics, sur le principe
du partage de connaissances. L'occasion de découvrir de nouvelles
fonctionnalités sur smartphone ou tablette.

m_ Le Sémaphore / EPAL - 11 rue d'Ouessant, Brest

@ @ ‘ Gratuit - Ouvert a tous et toutes

( (® LUNDI 25 MARS - 18H30-20H

Jeux w’deos, Internet, les écranms. ..
Risques d’addictions ?
> CONFERENCE / DISCUSSION

Par le Docteure Morgane Guillou, addictologue au CHRU de Brest,
et Monsieur Loik Jousni, Psychologue clinicien, responsable
de la maison des adolescents / CHRU Brest

Initiée par LUNAFAM 29

% Fac de droit, d’économie et de gestion, Amphi 600
> 12 rue de Kergoat, Brest

@ @ Gratuit - Ouvert a tous et toutes

(M MERCREDI 27 MARS - 14H-16H ~

Atelier Images et Ecrans :
comment decrypter les images ?
> ATELIER

Organisé par Canal Ti Zef

Atelier parents-enfants pour apprendre ensemble, et de facon ludique,
comment décrypter et analyser les images que l'on consomme
régulierement, sur internet ou a la télévision (présentation / échanges,
exercices et jeux de caméras)

Dans les locaux de lassociation - 186 rue Anatole France, Brest
- derriére la médiathéque des Quatre-Moulins

Gratuit - Sur inscription aupres de Canal Ti zef
09 72 52 46 49 / canaltizef@infini.fr




(D MERCREDI 27 MARS - 14H-16H

Atelier Multimedia
> ATELIER PRATIQUE

Temps d'initiation au multimédia destiné a tous publics, sur le principe
du partage de connaissances. L'occasion de découvrir de nouvelles
fonctionnalités sur smartphone ou tablette. Venir avec son appareil,
sinon possibilité de mise a disposition sur place.

%_ Le Sémaphore / EPAL - 11 rue d'Ouessant, Brest

@ @ Gratuit - Ouvert a tous et toutes

() JEUDI 28 MARS - 13H30-16H30

Osez le numérique avec les personnes accompagnees !

> CONFERENCE / RENDEZ-VOUS REGIONAUX
DU TRAVAIL SOCIAL

Par Pascal Plantard enseignant chercheur a l'université de Rennes 2,
anthropologue des usages éducatifs des technologies numériques

Organisée par UITES

m ITES (Institut de formation pour le travail éducatif et social)
170 rue Jules Janssen, Guipavas

Gratuit - Ouvert aux professionnel.le.s
Sur inscription sur le site www.ites-formation.com/colloques
€> DIMANCHE 31 MARS - MATIN

Brest Urban Trail

> REPORTAGE PHOTOS

Coureur, coureuse : arrivé.e a bon port, on vous prend en photos !

Reportage photos réalisé par les résident.e.s de MADEN.

m_ Plateau des Capucins - 25 rue de Pontaniou, Brest

@ @ @ Gratuit - Ouvert a tous et toutes
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Portes-ouvertes
du Groupe d’Entraide Mutuelle
Aw Petit Grain

Les adhérent.e.s et les professionnel.le.s du Petit Grain
vous recoivent le mardi 12 et le mardi 26 mars, de 9h a 12h,
dans leurs locaux, au 192 rue Commandant Drogou a Brest

Portes-ouvertes

du Groupe d’Entraide Mutuelle
La Boussole,

Vendredi 12 et le samedi 13 Avril, de 10h30 a 15h,
au 56 rue de Kerourien, a Brest.

Rencontre avec les adhérent.e.s et les professionnel.le.s
de lassociation, visite des locaux, exposition de photographies.

Une vente de sandwichs organisée sur place ;
réservations au 02 29 05 19 91.

Portes-ouvertes de la Residence MADEN

Mardi 16 avril, a partir de 14h,
au 18 rue Cuirassé Bouvet, a Brest

Exposition des photographies des adhérent.e.s du GEM

La Boussole
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Handicap Handicap Handicap Handicap  Langage
Moteur  Psychique  Visuel Auditif  des signes

Semaines 'd‘inFormotion
lnsante mentale




Que sont les Semaines d’information
sur la santé mentale ?

Les Semaines d’information sur la santé mentale s'adressent
a tous et toutes. Il s'agit d’'un évenement national annuel qui vise
a sensibiliser le public aux questions de la santé mentale. Il a pour
objectifs d’informer, d’apporter et d'enrichir les connaissances
sur la santé mentale et de faire évoluer les représentations.

Cette année, la thématique retenue est « Santé mentale a l'ére
du numérique».

Retrouvez toutes les informations sur le site :
www.semaines-sante-mentale.fr

Sur Brest, ces actions sont coordonnées par le Conseil local
de santé mentale dont les acteurs sont : AGEHB, ALMA29/56,
Amadeus, Amitiés dArmor, An Avel Vor, Archipel,
Argos 2006 Finistere, ATP, BMH, Brest métropole,
Canal Ti Zef, CCAS de Brest, CHRU, Hopital de Bohars,
CMP-CATTP Rive Droite, Clinigue de Pen an Dalar,
CMPP Chassagny, COALLIA, Conseil départemental, Don Bosco,
Education nationale, Ildys, Emergence, GEM Kereon,
GEM La Boussole, GEM Au Petit Grain, ITES, La Parentheése,
Le Lys Blanc, Les Genéts d’'Or, Ladapt, Le Sémaphore-EPAL,
MAIA du Pays de Brest, Mer lIroise, la Maison des Parents,
Mutualité francaise de Bretagne, Les Papillons Blancs,
Parentel, Péle ministériel d'action sociale, Réseau de Gérontologie,
Résidence MADEN, Résidence Ponchelet, Sevel Services,
S0S Amitiés, STI, UBO, UDAF, UNAFAM, ville de Brest, etc.

Avec le soutien du Brest Urban Trail, de la Maison pour tous
du Guelmeur et de U'ARS Bretagne.




