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PREVADO
Programme à

destination des
adolescents



Comment ça se passe ? 
 
 

Les jeunes intéressés par ce
programme seront positionnés sur
deux groupes de manière aléatoire.
L’un des groupes bénéficiera d’un
suivi sur 4 rendez-vous avec une

Psychologue pour évaluer ses
conduites et sa qualité de vie.

L’autre groupe participera à deux
ateliers Préventure, animés par

des professionnels formés. 
 

Les adolescents recevront au
préalable les outils au format

numérique pour participer à ces
ateliers en ligne qui durent

environ 90 minutes et regroupent
4 à 8 adolescents.  Les 2 groupes

d’adolescents auront également un
contact à 1,  3,  6 et 12 mois pour

répondre à des questionnaires afin
d’évaluer leurs qualités de vie et

leurs consommations.

Pour qui ? 
 
 
 
  

- Des jeunes de 14 à 17 ans 
 

- Ayant déjà consommé un
verre d'alcool

 
- Volontaire 

 
- Ayant un trait de

personnalité valide pour
l'étude

A quoi ça sert ?
 

Le programme est conçu pour aider
les adolescents à acquérir des

compétences utiles pour les aider
dans une période de construction

identitaire marquée par des
situations complexes ou anxiogènes
telle que la gestion des émotions, le

stress scolaire et d’autres
situations. 

 
Le programme, fondé sur des

données probantes et validées vient
renforcer la connaissance de soi.

Nous savons que la personnalité du
jeune adolescent influence ses choix

et ses perceptions. Une meilleure
connaissance de cette dernière va

permettre au jeune d’appréhender
les différentes situations et au

besoin développer des stratégies
alternatives.

Egalement, le programme a montré une diminution et un retard des consommations massives d’alcool et d’usage de cannabis et autres substances. 


